
Телефоны и адреса государственных и профильных СОНКО, 

оказывающих поддержку беременным, многодетным и 

малоимущим женщинам 

Многие проблемы, которые женщина считает преградой для рождения ребенка: 

жилищный вопрос, материальные проблемы или непростые отношения с 

родителями или мужем в большинстве случаев находят решение. 

- Мой семейный центр: 129 (с понедельника по пятницу с 8:00 до 20:00), По 

этому номеру можно получить психологическую помощь и узнать о мерах 

социальной поддержки для беременных и молодых мам. 

- Круглосуточный бесплатный телефон доверия Пермского Краевого 

кризисного центра по оказанию специализированной помощи лицам с 

кризисным состоянием: 8 (342) 281-26-66, телефон для записи 8 (342) 244-28-02, 

г. Пермь, ул. Г. Хасана, 20. 

- АНО «Спаси жизнь» - благотворительная программа помощи кризисным 

беременным и нуждающимся семьям с детьми: 8-800-100-30-70 (ежедневно, 

круглосуточно) 

- Бесплатный социальный телефон общероссийской круглосуточной кризисной линии 

помощи: 8-800-100-48-77 позвонив по которому, можно получить профессиональную 

психологическую и юридическую помощь, консультацию врача.  

Телефон горячей линии поддержки беременных женщин: 8-800-2000-492. 

- В Пермском крае действует Общественная организация "Территория семьи", которая 

занимается поддержкой женщин, оказавшимся в трудной ситуации. 

Официальный сайт: https://semya59.ru/ 

Страничка ВКонтакте: https://vk.com/semya59ru 

Телефон: +7 (342) 202-22-52 

 


